1. Аннотация к рабочей программе УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Основы безопасности жизнедеятельности

A. Область применения программы

Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»  разработана на основе федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования по учебной дисциплине «Основы безопасности  жизнедеятельности».  
Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы

Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в обязательную часть общеобразовательного цикла.

B. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины

Цели изучения курса:

Цели изучения курса:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обучающийся должен уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуациях;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей, самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

· владеть способами  бесконфликтного общения и саморегуляции  в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим.

Обучающийся должен знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной   

безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей  и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО;

· области применения полученных профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой медицинской помощи.

C. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 105 часов, в том числе:


обязательная учебная нагрузка – 70 часа,

в том числе учебные сборы 40 часов


самостоятельная работа –  35 часов.

2. СТРУКТУРА и  содержание учебной 
дисциплины
Объём учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» и виды учебной деятельности

	Виды учебной работы
	Объём 
часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	практические занятия (учебные сборы)
	40

	контрольные работы
	3

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	35

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
	


3.   Условия реализации учебной дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности требует наличия учебного кабинета.

Оборудование учебного кабинета, технические средства обучения:

Библиотечный фонд 

- Конституция Российской Федерации

- Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе».

- Закон Российской Федерации «О гражданской обороне»

- Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий и  от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»

- Закон Российской Федерации «О пожарной безопасности»

- Основы безопасности жизнедеятельности.  Учебник

- Общевоинские уставы Вооруженных Сил  Российской Федерации

- Учебное пособие по основам медицинских знаний

- Наставление по стрелковому делу: основы стрельбы из стрелкового оружия

- Наставление по стрелковому делу: 7,6 2-мм модернизированный автомат Калашникова

- Электронные учебники и учебные пособия по тематике программы

- Дидактические материалы по основным разделам ОБЖ

- Контрольно-измерительные материалы по основным разделам ОБЖ

- Научная, научно-популярная  литература, литература по военно-патриотическому воспитанию, справочные пособия (энциклопедии и энциклопедические словари)

- Методические пособия для учителя (рекомендации к проведению уроков)

- Федеральный государственный образовательный стандарт НПО

- Примерная рабочая программа по БЖД

- Авторская рабочая программа по БЖД

Печатные пособия

- Комплект таблиц «Основы безопасности жизнедеятельности»

- Комплект таблиц «Основы военной службы»

- Комплект таблиц «Терроризм»

- Комплект таблиц «Символы воинской чести»

- Комплект таблиц «Оружие России»

- Комплект таблиц «Единая система предупреждения ЧС (ГО)»

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование (приборы радиационной и химической разведки, средства индивидуальной защиты, перевязочный материал, средства ухода за больными и пострадавшими)
Экранно-звуковые пособия:

Видеофильмы*, DVD фильмы, слайды* по разделам курса ОБЖ

3.2 Информационное обеспечение обучения:

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы:

Основные источники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2005.

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2005.

3. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10—11 кл. – М., 2005.

4. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10—11 кл. – М., 2003.

5. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2006.
6. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. – М., 2007.
7. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 2004.
Дополнительные источники:

1. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.
2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2003.

3. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2002.
4. Большой энциклопедический словарь. – М., 1997.
5. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2002.
6. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 5.
7. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., 2003.
8. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005.
9. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
10. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 2.

11. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007.
12. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2007.
13. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2000.
14. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
15. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006.
16. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
17. Электронный учебник по ОБЖ 10 кл http://www.tolmama.ru/blogs/socav/yelektronyi-uchebnik-po-obzh-10-klas.html
18. Электронный учебник по ОБЖ 10 кл. http://oo373.alted.ru/blogs/metuz/yelektronyi-uchebnik-po-obzh-10-klas.html
19. Электронный учебник по ОБЖ Латчук 10 класс. http://micromobi1.nichost.ru/blogs/remog/yelektronyi-uchebnik-po-obzh-latchuk-10-klas-i.html
20. Электронный учебник по ОБЖ 11 класс автор Смирнов. http://www.netmamy.ru/blogs/voxam/yelektronyi-uchebnik-po-obzh-11-klasa-avtor-smirnov.html   

21. Электронный учебник по ОБЖ 11 класс. http://ruzalin.tmweb.ru/blogs/vse-domashnie-zadanija/11-klas-uchebnik-po-obzh.html
Дополнительные источники:

1. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «

2. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание 
4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется преподавателем в процессе проведения практических работ, тестирования, выполнения учащимися индивидуальных заданий, исследований

	Результат обучения (освоенные умения, 
усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

	Уметь:
	

	владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий, оценка результатов контрольной работы

	пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий

	оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы

	использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа жизни;

оказания первой медицинской помощи;

развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий

	вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей службы экстренной помощи.
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий

	Знать/ понимать:
	

	основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы, оценка  содержания выступлений: «Факторы, влияющие на укрепление здоровья», «Факторы, разрушающие здоровье», оценка результатов контрольной работы

	потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы, оценка результатов практических занятий, оценка результатов контрольной работы

	основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы, оценка результатов контрольной работы

	основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы, оценка результатов контрольной работы

	порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы, оценка результатов контрольной работы

	состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы, оценка результатов контрольной работы

	основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы, оценка результатов контрольной работы

	основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы, оценка результатов контрольной работы

	требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы, оценка результатов контрольной работы

	предназначение, структуру и задачи РСЧС;

предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы, оценка результатов контрольной работы

	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении  (оснащении) воинских подразделений в которых имеются военно-учетные специальности, родственные получаемой профессии
	Оценка содержания подборок иллюстративного материала по теме «Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении  (оснащении) воинских подразделений в которых имеются военно-учетные специальности, родственные получаемой профессии»


Используемая литература.

Для обучающихся

1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. – М., 2007.
2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10—11 кл. – М., 2003.
3. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2005.

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2005.
Для преподавателя

1. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10—11 кл. – М., 2005.

2. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2006.
3. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 2004.:
4. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.
5. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2003.

6. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2002.
7. Большой энциклопедический словарь. – М., 1997.
8. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2002.
9. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 5.
10. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., 2003.
11. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005.
12. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
13. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 2.

14. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007.
15. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2007.
16. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2000.
17. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
18. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006.
19. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).

20. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «

21. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание 
22. Электронный учебник по ОБЖ 10 кл http://www.tolmama.ru/blogs/socav/yelektronyi-uchebnik-po-obzh-10-klas.html
23. Электронный учебник по ОБЖ 10 кл. http://oo373.alted.ru/blogs/metuz/yelektronyi-uchebnik-po-obzh-10-klas.html
24. Электронный учебник по ОБЖ Латчук 10 класс. http://micromobi1.nichost.ru/blogs/remog/yelektronyi-uchebnik-po-obzh-latchuk-10-klas-i.html
25. Электронный учебник по ОБЖ 11 класс автор Смирнов. http://www.netmamy.ru/blogs/voxam/yelektronyi-uchebnik-po-obzh-11-klasa-avtor-smirnov.html   

26. Электронный учебник по ОБЖ 11 класс. http://ruzalin.tmweb.ru/blogs/vse-domashnie-zadanija/11-klas-uchebnik-po-obzh.html
