Аннотация к рабочей программе 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОБЖ

для девушек по основам медицинских знаний и здорового образа жизни

Пояснительная записка

         Исходными документами для составления рабочей программы учебного курса являются:

· Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный приказом Минобразования от 05.03.2004 года № 1089

· Примерные программы, созданные на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта второго поколения;

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденный приказом Минобразования РФ от 09.03.2004 года № 1312

· Программы среднего (полного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы. Базовый уровень / под общей редакцией А.Т.Смирнова – М.: Просвещение, 2008

Общая характеристика учебного процесса.

         Рабочая учебная программа для девушек по основам медицинских знаний и здорового образа жизни разработано в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования и нормативно-правовыми актами Российской Федерации в области подготовки граждан к военной службе. Программа реализует положение о добровольной подготовке студентов – граждан женского пола по основам военной службы и организации с ними отдельно от студентов – граждан мужского пола занятий по углубленному изучению основ медицинских знаний.

Структурно программа состоит из 2 разделов и 9 тем.

I раздел «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи» состоит из 6 тем. Занятия по разделу проводятся в период, когда юноши проходят учебные сборы по основам военной службы.
II раздел «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» состоит из трех тем и предназначен для проведения занятий с девушками.

         По итогам изучения данной программы выставляется оценка, которая учитывается при итоговой аттестации.

            Изучение данной темы направлено на достижение следующих целей:

· Освоение знаний о демографической ситуации в России; о репродуктивном здоровье женщины; о социальной роли женщины в современном обществе; о факторах оказывающих неблагоприятное влияние на репродуктивное здоровье женщины; о здоровом образе жизни и его влиянии на репродуктивное здоровье; о правовых аспектах взаимоотношения полов; об основах семейного права в Российской Федерации; о способах и правилах оказания медицинской помощи при неотложных состояниях;

· Воспитание у девушек нравственности и чувства ответственности за состояние личного здоровья, потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, готовности к семейной жизни, к соблюдению норм семейной жизни и исполнению обязанностей родителей;

· Развитие черт личности, свойственных женщине в современном обществе и необходимых для создания благополучной семьи, установления гармонических отношений в семье и создание благоприятных условий для рождения и воспитания детей;
· Овладение умениями строить свои взаимоотношения с родителями, старшими, сверстниками противоположного пола; формировать свою индивидуальную систему здорового образа жизни, обеспечивающую духовное, физическое и социальное благополучие; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных бытовых ситуациях.

            По итогам изучения данной программы студентам выставляется оценка, которая учитывается при итоговой аттестации. В результате изучения программы студентки должны

Знать:

· общие понятия о здоровье и репродуктивном здоровье;

· демографическую обстановку в России и ее влияние на безопасность государства;

· о социальной роли женщины в современном обществе;

· о здоровом образе жизни и его составляющих;

· о влиянии здоровья родителей на здоровье будущего ребенка;

· о влиянии неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека;

· о вредных привычках, их последствиях и мерах по их профилактике;

· об основах семейного права в Российской Федерации;
· о правах и обязанностях родителей и правах ребенка;

· правила оказания первой помощи.
       Уметь:

· коротко излагать основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни;
· объяснять связь репродуктивного здоровья общества с демографической обстановкой в стране;

· перечислять основные направления жизнедеятельности женщины, определяющие ее социальную роль в современном обществе;

· обосновать влияние состояния здоровья родителей на здоровье будущего ребенка;

· дать оценку влияния вредных привычек на благополучие человека и семьи;

· перечислить основные меры профилактики злоупотребления психоактивными веществами;

· коротко изложить основы семейного права в Российской Федерации, определяющие правовые взаимоотношения полов;

· перечислить основные функции семьи в современном обществе;

· оказывать первую медицинскую помощь;

· распознавать по внешним признакам основные, наиболее часто встречающиеся, инфекционные заболевания;

· применять рекомендуемые меры профилактики возникновения инфекционных заболеваний на практике;

· формировать знания об основных неинфекционных заболеваниях, факторах риска их возникновения и реализовать на практике рекомендации по профилактике возникновения неинфекционных заболеваний;
· формировать знания и умения по оказанию первой помощи пострадавшим и при неотложных состояниях;

· оказывать само- и взаимопомощь в зоне массовых поражений и пользоваться медицинскими средствами защиты и профилактики.

        Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни для:

· сохранения и укрепления репродуктивного здоровья в реальной окружающей среде;

· профилактики вредных привычек;

· соблюдения режима дня, труда, отдыха и рационального питания;

· соблюдения норм личной и общественной гигиены;

· предотвращения ранних половых связей и профилактики инфекций, передаваемых половым путем;

· оказание первой медицинской помощи пострадавшим в различных бытовых ситуациях.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМ
	Количество часов

	Раздел 1. Основы медицинских знаний и оказания медицинской помощи.
	26

	Основные инфекционные заболевания и их профилактика
	2

	Основные неинфекционные заболевания и их профилактика
	2

	Первая помощь при травмах и ранениях
	11

	Первая помощь при отравлениях
	5

	Первая помощь при ожогах, отморожениях, тепловом и солнечном ударах и при поражении электрическим током
	4

	Первая помощь при массовых поражениях
	2

	Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	14

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	6

	Социальная роль женщины в современном обществе
	3

	Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка
	5

	ИТОГО
	40


3.   Условия реализации учебной дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности требует наличия учебного кабинета.

Оборудование учебного кабинета, технические средства обучения:

Библиотечный фонд 

- Конституция Российской Федерации
- Основы безопасности жизнедеятельности.  Учебник
- Учебное пособие по основам медицинских знаний
- Дидактические материалы по основным разделам ОБЖ

- Контрольно-измерительные материалы по основным разделам ОБЖ

- Закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе».

- Закон Российской Федерации «О гражданской обороне»

- Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий и  от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»

- Закон Российской Федерации «О пожарной безопасности»

- - Научная, научно-популярная  литература, литература по военно-патриотическому воспитанию, справочные пособия (энциклопедии и энциклопедические словари)

- Методические пособия для учителя (рекомендации к проведению уроков)

- Примерная рабочая программа по ОБЖ
- Авторская рабочая программа по ОБЖ
Печатные пособия

- Комплект таблиц «Основы безопасности жизнедеятельности»

- Комплект таблиц «Первая медицинская помощь»

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование (приборы радиационной и химической разведки, средства индивидуальной защиты, перевязочный материал, средства ухода за больными и пострадавшими)
Экранно-звуковые пособия:

Видеофильмы*, DVD фильмы, слайды* по разделам курса ОБЖ

3.2 Информационное обеспечение обучения:

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы:

Основные источники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский – М.: 2014

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский – М.: 2014

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2005.

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2005.

5. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10—11 кл. – М., 2005.

6. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10—11 кл. – М., 2003.

7. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2006.
8. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. – М., 2007.
9. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 2004.
Дополнительные источники:

1. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.
2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2003.

3. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2002.
4. Большой энциклопедический словарь. – М., 1997.
5. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2002.
6. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 5.
7. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., 2003.
8. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005.
9. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
10. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2000. – № 2.

11. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007.
12. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2007.
13. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2000.
14. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
15. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006.
16. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
17. Электронный учебник по ОБЖ 10 кл http://www.tolmama.ru/blogs/socav/yelektronyi-uchebnik-po-obzh-10-klas.html
18. Электронный учебник по ОБЖ 10 кл. http://oo373.alted.ru/blogs/metuz/yelektronyi-uchebnik-po-obzh-10-klas.html
19. Электронный учебник по ОБЖ Латчук 10 класс. http://micromobi1.nichost.ru/blogs/remog/yelektronyi-uchebnik-po-obzh-latchuk-10-klas-i.html
20. Электронный учебник по ОБЖ 11 класс автор Смирнов. http://www.netmamy.ru/blogs/voxam/yelektronyi-uchebnik-po-obzh-11-klasa-avtor-smirnov.html   

21. Электронный учебник по ОБЖ 11 класс. http://ruzalin.tmweb.ru/blogs/vse-domashnie-zadanija/11-klas-uchebnik-po-obzh.html
4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется преподавателем в процессе проведения практических работ, тестирования, выполнения учащимися индивидуальных заданий, исследований

	Результат обучения (освоенные умения, 
усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения

	Уметь:
	

	коротко излагать основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий, оценка результатов контрольной работы

	объяснять связь репродуктивного здоровья общества с демографической обстановкой в стране;


	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий

	перечислять основные направления жизнедеятельности женщины, определяющие ее социальную роль в современном обществе;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий

	обосновать влияние состояния здоровья родителей на здоровье будущего ребенка;


	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий

	дать оценку влияния вредных привычек на благополучие человека и семьи;


	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий

	перечислить основные меры профилактики злоупотребления психоактивными веществами;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий

	коротко изложить основы семейного права в Российской Федерации, определяющие правовые взаимоотношения полов;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий

	перечислить основные функции семьи в современном обществе;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий

	оказывать первую медицинскую помощь;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий, оценка результатов контрольной работы

	распознавать по внешним признакам основные, наиболее часто встречающиеся, инфекционные заболевания;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий, оценка результатов контрольной работы

	применять рекомендуемые меры профилактики возникновения инфекционных заболеваний на практике;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий, оценка результатов контрольной работы

	формировать знания об основных неинфекционных заболеваниях, факторах риска их возникновения и реализовать на практике рекомендации по профилактике возникновения неинфекционных заболеваний;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий, оценка результатов контрольной работы

	формировать знания и умения по оказанию первой помощи пострадавшим и при неотложных состояниях;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий, оценка результатов контрольной работы

	оказывать само- и взаимопомощь в зоне массовых поражений и пользоваться медицинскими средствами защиты и профилактики.
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы; оценка результатов практических занятий, оценка результатов контрольной работы

	Знать/ понимать:
	

	общие понятия о здоровье и репродуктивном здоровье;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы

	демографическую обстановку в России и ее влияние на безопасность государства;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы

	о социальной роли женщины в современном обществе;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы

	о здоровом образе жизни и его составляющих;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы, оценка результатов контрольной работы

	о влиянии здоровья родителей на здоровье будущего ребенка;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы

	о влиянии неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы

	о вредных привычках, их последствиях и мерах по их профилактике;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы

	об основах семейного права в Российской Федерации;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы

	о правах и обязанностях родителей и правах ребенка;
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы

	правила оказания первой помощи.
	Собеседование по результатам внеаудиторной самостоятельной работы, оценка результатов контрольной работы
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